
Die LINGVA ETERNA® Ausbildung

Wer sich intensiv mit der Methode LINGVA 
ETERNA befassen und damit arbeiten will, 
braucht dafür die Ausbildung. Sie ist berufs-
begleitend und besteht aus drei Teilen: Am 
Anfang steht der Intensivkurs. Daran schließt 
sich die Beraterausbildung an und darauf 
aufbauend die Trainerausbildung. Sie alle 
gehen mit einer individuellen Supervision für 
die eigene Entwicklung einher. Wer sich dafür 
interessiert, möge sich an mich wenden.

Publikationen 

Wollen Sie LINGVA ETERNA kennenlernen oder 
Ihre Kenntnisse vertiefen? Dafür nenne ich Ihnen 
eine Auswahl meiner Bücher: 

In der Sprache liegt die Kraft

Klar reden, besser leben (Herder) 

Die Kraft der Sprache im Beruf

Strategien für erfolgreiche Kommunikation 
(Herder) 

Sieben Tage achtsam sprechen

Das kreative Mitmach-Heft (Herder) 

Sprache und Wirkung

Das Praxisbuch für erfolgreiche Kommunikation 
(Lingva Eterna Verlag) 

Weitere Titel finden Sie auf meiner Webseite. 

Kontakt

LINGVA ETERNA 
Institut für bewusste Sprache
www.lingva-eterna.de
scheurl@lingva-eterna.de
Telefon: +49 9131 57161

Ich bin Mechthild  
von Scheurl-Defersdorf. 
Entdecken Sie mit mir  
die Kraft der Sprache!



Was ist LINGVA ETERNA® ?

Das Sprach- und Kommunikationskonzept LINGVA 
ETERNA befasst sich mit der differenzierten Wirkung 
von Sprache. Es lenkt den Blick auf den individuellen 
Gebrauch von Wortschatz, Grammatik und Satzbau. 

Bereits kleine Änderungen der gewohnten Aus-
drucksweise haben eine sofort spürbare Wirkung auf 
die Kommunikation und auf das eigene Denken und 
Handeln. Sprachwandel ist auch immer Kulturwandel 
– in der Familie, im Unternehmen, in der Gesellschaft. 

Durch den rein sprachlichen Ansatz erweitert LINGVA 
ETERNA die Möglichkeiten anderer Methoden und 
Konzepte.

Meine LINGVA ETERNA®  

Angebote

Zu meinen Angeboten gehören Seminare,  
Inhouse Seminare, Sprachcoaching und  
spezielle Angebote für LINGVA ETERNA  
Absolventen. 

Themenseminare: 

Jedes Seminar hat ein eigenes Leitthema 
und dazu passend ausgewählte sprachliche 
Inhalte. Anhand konkreter kommunikativer 
Situationen erleben Sie unmittelbar, wie sich 
der bewusste Umgang mit der Sprache auf 
die Qualität Ihrer Kommunikation und auf  
Ihre persönliche Präsenz auswirkt. 

Inhouse Seminare: 

Sie erhalten wirksame Anregungen für eine 
klare Sprache und eine wertschätzende Kom-
munikation im Team sowie im Kontakt nach 
außen. Sie erleben die stärkende Wirkung 
von LINGVA ETERNA auf die Entwicklung der 
Persönlichkeit. Als Weiteres erleichtert diese 
Methode bei Veränderungsprozessen ein  
Umdenken. Dieses ist erforderlich, wenn  
sich in den Strukturen etwas wandelt oder 
wandeln soll. 

Sprachcoaching: 

Durch das Sprachcoaching lernen Sie Ihren 
individuellen Sprachgebrauch neu kennen.  
Sie gewinnen dabei einen wertvollen Zugang 
zu sich selbst.

Wer bin ich?

Ich bin Sprachwissenschaftlerin, Autorin zahlreicher 
Bücher zum Thema Sprache und Kommunikation und 
seit vielen Jahren als Kommunikationstrainerin und 
Sprachcoach tätig. 

Mit der von Theodor von Stockert und mir entwi-
ckelten Methode LINGVA ETERNA schaffe ich ein 
neues Bewusstsein für die Sprache und die in ihr 
enthaltene gestalterische Kraft.

Ich schreibe noch 
schnell den 
Satz zu Ende.

Ich schreibe den 
Satz zu Ende.

Der gewohnheitsmäßige 
Gebrauch von „schnell“ 
erzeugt Hektik und Fehler.  
Sei besonnen, dann strahlst 
Du Ruhe aus.


