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Kommunikation mit Herz, Haltung und Wirkungskraft

In ihrem neuen Werk Die Kraft der Sprache im Beruf |adt Mechthild R. von Scheurl-
Defersdorf dazu ein, die eigene Sprache als zentrales Instrument beruflicher Prasenz neu zu
entdecken — und gezielt zu kultivieren. Die Autorin, zugleich Begriinderin des LINGVA
ETERNA®-Sprachkonzepts, zeigt in klar strukturierten Schritten, wie Sprache Denkmuster
sichtbar macht, Beziehungen gestaltet und die innere Haltung nach auRen transportiert.

Mit hoher Praxisndahe und zahlreichen Beispielen aus dem beruflichen Alltag gelingt es ihr,
Leserinnen und Leser fur die Wirkungskraft von Worten zu sensibilisieren. Besonders
Uberzeugend ist der integrative Ansatz: Sprache wird nicht nur als Kommunikationsmittel,
sondern als Ausdruck von Achtsamkeit, Respekt und Selbstverantwortung verstanden.

Gerade fir Hebammen, die tagtaglich in sensiblen Kommunikationsfeldern agieren — sei es
mit werdenden Eltern, im Team oder im interdisziplinaren Austausch —, bietet dieses Buch
wertvolle Impulse. In der Hebammenarbeit kann Sprache Halt geben, Orientierung schaffen
und Vertrauen fordern. Gleichzeitig hilft sie, Grenzen klar zu benennen und
Missverstandnisse zu vermeiden.

Die Kraft der Sprache im Beruf ist ein inspirierender Ratgeber fiir alle, die ihre berufliche
Kommunikation nicht dem Zufall Giberlassen méchten. Wer Sprache bewusst und mit innerer
Klarheit einsetzt, gewinnt nicht nur an Prasenz, sondern auch an Wirkung — und starkt damit
das berufliche und soziale Miteinander auf nachhaltige Weise.

Fazit:

Ein lesens- und empfehlenswertes Buch — nicht nur fur Fihrungskrafte oder
Kommunikationsprofis, sondern auch fir Hebammen, die in ihrer Arbeit sprachlich ebenso
feinflhlig wie souveran auftreten wollen. Dieses Buch ist ein wertvoller Begleiter fir alle, die
Sprache als berufliches Werkzeug mit Tiefenwirkung verstehen.

von Birgit Laue, Dipl. PR-Fachwirtin (DAPR), Hebamme & Autorin, 26.06.2025



