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Sprache und Wirkung
Das Praxishandbuch für erfolgreiche 
Kommunikation
Von Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf und Theodor von Stockert

Sprache hat Wirkung, das bezweifelt niemand, zumal niemand, der von einer 
(Krebs-)Diagnose erfahren hat. Doch weil wir im Alltag ständig miteinander 
sprechen, sind wir versucht, es mit Wortwahl und Gesprächssituation nicht so 
genau zu nehmen.

Hier setzt die Methode „Lingva Eterna“ an, 
fünf grundsätzliche Aspekte reichen aus, 
um jede sprachliche Begegnung zu ana-
lysieren: Intention, Ansprache, Rahmen, 
Diskurs, Abschluss. Diese Betrachtung 
realer Kommunikationssituationen gibt 
Hinweise auf die Ursache von Missver-
ständnissen oder Konflikten und liefert 

Erschienen im Jahr 2022 im Lingva Eterna Verlag, 
190 Seiten, Preis: 22,00 € (Taschenbuch, ISBN: 978-
3-947437-13-9)

darüber hinaus klare Vorschläge, das eige-
ne kommunikative Handeln zu verbes-
sern. Viele alltagsnahe Praxisbeispiele 
beleuchten auf jeweils etwa zwei Seiten 
die genannten fünf Aspekte. Die kompak-
te theoretische Hinleitung im ersten Teil 
stellt von der Linguistik bis zur Kommuni-
kationstheorie des 20. Jahrhunderts die 

benötigten Bausteine zur Verfügung, um 
den Leser*innen das eigene Ziel plastisch 
vor Augen zu führen: die Wirkung der eige-
nen Sprache in der Praxis zu verbessern. 
Theorie- und Praxisteil fußen auf der lang-
jährigen gemeinsamen Seminartätigkeit 
von Autor und Autorin, die als Linguistin 
und Neurologe in der Sprache einen ge-
meinsamen Ausgangspunkt gefunden und 
sich die eigene Liebe zum Sprechen erhal-
ten haben.

Rezension von Julia Malcherek
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