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Herausfordernde Zeiten wie die aktuelle Corona-Pandemie 
erfordern eine ebenso achtsame wie effektive Kommuni-
kation. Das LINGVA ETERNA® Sprach- und Kommunikati-
onskonzept mit seinen Prinzipien Präsenz – Klarheit – Wert-
schätzung bildet dafür eine unentbehrliche Grundlage. 
In ihrem Praxishandbuch „Sprache und Wirkung“ stellen 
Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf und Theodor von  
Stockert das von ihnen entwickelte Konzept umfassend 
vor.

Die beiden Autoren spannen zunächst einen weiten theore-
tischen Bogen: Sie betrachten die Entwicklung der Kommu-
nikation im 20. Jahrhundert aus familiärer wie beruflicher 
Perspektive. Sie stellen ihre persönlichen und ihre wissen-
schaftlichen Wurzeln vor – die Sprachwissenschaft und die 
Neurowissenschaften. Dabei skizzieren sie die Theorien ein-
flussreicher Linguisten wie Noam Chomsky, Paul Wazlawick 
oder Friedemann Schulz von Thun. Sie erklären die Grund-
lagen ihres Sprach- und Kommunikationskonzepts sowie 
die fünf Schritte des von Theodor von Stockert entwickelten 
LINGVA ETERNA® Kommunikationsmodells. Anhand zahl-
reicher konkreter Anwendungsbeispiele veranschaulichen 
die Autoren im Praxisteil, wie sich Strategien für erfolgreiche 
Kommunikation im Alltag umsetzen lassen. Entstanden ist 
eine nützliche Gebrauchsanleitung für die erfolgreiche Kom-
munikation im privaten Bereich und im Berufsleben.

„Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf und Dr. Theodor von 
Stockert schaffen ein neues Bewusstsein für Kommunika-
tion. Eine klare, wertschätzende Kommunikation fördert 
eine angstfreie Lern- und Beziehungskultur. So können 
Kinder ihre angeborene Freude am Lernen behalten und 
ihr wahres Potenzial entfalten.“

Dr. Gerald Hüther, Neurobiologe und Autor

AUTORIN UND AUTOR
Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf hat das 
LINGVA ETERNA® Sprach- und Kommunikations-
konzept begründet und leitet das gleichnamige 
Institut in Erlangen. Seit 1991 hat sie zum Thema 
Sprache und Kommunikation mehrere grundle-
gende Bücher und Kartensätze veröffentlicht.

Dr. Theodor von Stockert hat das ebenso wirksa-
me wie praktische LINGVA ETERNA® Kommunika-
tionsmodell entwickelt. Er ist wissenschaftlicher 
Berater und Senior Partner des Lingva Eterna Ins-
tituts. Als Arzt und Neurowissenschaftler befasste 
er sich intensiv mit Gehirn und Sprache sowie 
Neuropsychologie, Neurolinguistik und Sprach-
pathologie.
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