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64 Seiten, Klappenbroschur
neu bearbeitete und aktualisierte Auflage

ISBN 978-3-451-60108-8
(Herder Verlag)
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Leichtes Lernen und viele Aha-Effekte sind garantiert
- mit dem Mitmach-Heft ,Sieben Tage achtsam
sprechen“ bietet die Kommunikationsexpertin
Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf einen kreativen
Wochenkurs in bewusster Sprache.

Es gibt eine Sprache, die aufbaut und wohltut, und es gibt
eine Sprache, die Kraft kostet und anstrengend ist. Es

liegt an uns selbst, wie wir sprechen. Die gute Nachricht ist:
Wir kénnen lernen, was zu einer klaren, wertschatzenden
und achtsamen Sprache gehért. Jeden Tag kdnnen wir
unsere gewohnte Ausdrucksweise hinterfragen und neu
gestalten.

In sieben in sich geschlossenen Einheiten zeigt Mechthild
R. von Scheurl-Defersdorf einfache Ubungen mit nachhal-
tiger Wirkung. Das Druck machende “mussen” verabschie-

den, sich den zeitlichen Luxus ganzer Satze leisten oder die

wahren Schatze unseres Wortschatzes entdecken - es gibt
viele Maglichkeiten, sich mit der eigenen Sprache das Le-
ben spurbar leichter, schéner und freudvoller zu machen.

DIE AUTORIN

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf ist Sprach-
wissenschaftlerin. Sie hat das Lingva Eterna
Sprach- und Kommunikationskonzept begrun-
det und leitet das gleichnamige Institut in Er-
langen. Seit 1991 hat sie zum Thema Sprache und
Kommunikation mehrere grundlegende Blcher,
Kartensatze und ein Horbuch veroffentlicht.
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