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„Die Seele eines Menschen offenbart sich in dem, was 
er sagt und wie er es sagt. Wann immer er den Mund 
aufmacht, sagt er auch etwas über sich selbst.“ 
Diese von Theodor von Stockert formulierte These ist 
die Grundlage des Lingva Eterna Sprachund Kommuni-
kationskonzepts. In seinem Buch „Meine Sprache und 
ich“ liefert der Neurowissenschaftler den theoretischen 
Hintergrund. Entstanden ist ein Grundlagenwerk zu 
Sprachstruktur und Persönlichkeitsentwicklung.

Was unterscheidet uns vom Affen? Warum begannen die 
Menschen zu sprechen? Wo und wann passiert was im 
Gehirn? Im einführenden Kapitel „Biologische und histo-
rische Aspekte der Sprache“ gibt Theodor von Stockert 
leicht verständliche Antworten auf komplexe Fragen der 
Sprach- und Gehirnforschung. Sie führen in den folgen-
den Kapiteln zur Betrachtung des Lingva Eterna Konzepts.
Kurzweilig und angereichert mit vielen Beispielen aus 
dem Alltag erklärt der Autor die Wirkung von Wortschatz, 
Satzbau und Grammatik. Er hinterfragt gewohnte Aus-
drucksweisen und bietet überraschende neue Sichtwei-
sen und Ausdrucksmöglichkeiten an.

Ein elementarer Baustein von Lingva Eterna ist das Lingva 
Eterna Kommunikationsmodell. Theodor von Stockert 
hat es in mehrjährigen Anwendungsbeobachtungen 
entwickelt und beschreibt damit die Kommunikation als 
einen Prozess in fünf Schritten. In seinem Buch widmet 
er diesem Modell ein eigenes Kapitel.

Wissen wir wirklich, 
was wir sagen?
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DER AUTOR
Der Arzt und Neurowissenschaftler Dr. Theodor 
von Stockert hat sich intensiv mit Gehirn und 
Sprache sowie mit Neuropsychologie, Neuro-
linguistik und Sprachpathologie befasst. Er war 
an zahlreichen Krankenhäusern und Einrich-
tungen tätig, zuletzt als Chefarzt einer Klinik für 
neurologische Rehabilitation. Seit 2004 ist er 
Senior Partner des Lingva Eterna Instituts 
in Erlangen.

„Theodor von Stockert stellt eine neue 
Synthese von Sprachstruktur und 
Persönlichkeit vor. Die illustrierenden 
Fallgeschichten berühren sehr. Dieses 
Buch richtet sich an alle, die bewusst 
mit Sprache umgehen.“

Jürgen Lemke
Unternehmensberater, Lehrsupervisor
und -coach an der Donau-Universität, 
Krems


