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Welche Wirkung hat Sprache auf Ausstrahlung und 
Führungskompetenz? Diese Frage beantwortet das 
Hörbuch „In der Sprache liegt die Kraft – sich selbst 
und andere führen“. Am Beispiel typischer Situatio-
nen aus dem Arbeitsalltag erfährt der Hörer, wie er 
seine Ausdrucksweise und Kommunikation gezielt 
entwickeln und erfolgreich einsetzen kann.

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf 
Theodor von Stockert
In der Sprache liegt die Kraft
sich selbst und andere führen

2 Audio-CDs mit einer Spielzeit
von 79 und 78 Minuten

EAN: 42 6019899 023 1

Preis: € 24,80 (D), € 27,80 (A)

Anhand gespielter Seminarszenen erhalten die Hörer 
eine Anleitung zu einer klaren, lösungsorientierten 
und wertschätzenden Sprache. Sie erfahren den Zu-
sammenhang von Sprechen, Denken und Handeln 
und lernen sprachliche Alternativen zu gewohnten 
Formulierungen. Grundlage ist das von Mechthild R. 
von Scheurl-Defersdorf und Theodor von Stockert 
entwickelte Lingva Eterna Sprach- und Kommunika-
tionskonzept, das sich mit der Wirkung von Sprache 
auf Kommunikation und Persönlichkeit befasst.

Das Hörbuch wendet sich an Menschen in beruflicher 
und familiärer Verantwortung. Es enthält zahlreiche 
leicht verständliche Hintergrundinformationen, pra-
xisnahe Dialoge und Übungen. Jede einzelne Sequenz 
hat den Charakter eines kleinen Workshops und kann 
direkt angesteuert werden. Die erste CD befasst sich 
mit dem Thema „Ausstrahlung und Persönlichkeit 
stärken“. Bei der zweiten CD liegt der Fokus auf dem 
Thema „Klar und wertschätzend führen“. Das Hörbuch 
ist ideal für längere Autofahrten oder Geschäftsreisen 
und eignet sich auch für das Selbststudium zu Hause.

DIE AUTOREN
Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf ist Sprach-
wissenschaftlerin. Sie hat das Lingva Eterna 
Sprach- und Kommunikationskonzept begrün- 
det und leitet das gleichnamige Institut in 
Erlangen. Seit 1991 hat sie zum Thema Sprache 
und Kommunikation mehrere grundlegende 
Bücher, Kartensätze und ein Hörbuch veröffent-
licht. 

Der Neurowissenschaftler und Chefarzt 
i. R. Dr. Theodor von Stockert hat sich intensiv 
mit Gehirn und Sprache sowie mit Neuropsy-
chologie, Neurolinguistik und Sprachpathologie 
befasst. Seit 2004 ist er Senior Partner des 
Lingva Eterna Instituts.
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