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Mit ihrem neuen Ratgeber wendet sich die Kommuni- DIE AUTORIN

kationsexpertin Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf an Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf ist

Paare. In vielen Beispielen erklart sie, wie Lebenspartner Sprachwissenschaftlerin. Sie hat das Lingva
mit einer klaren und wertschatzenden Sprache Missver- Eterna Sprach- und Kommunikationskon-
standnisse, unerfiillte Erwartungen oder Stresssituatio- zept begriindet und leitet das gleichnamige
nen vermeiden kénnen. Entstanden ist ein informatives Institut in Erlangen. Seit 1991 hat sie zum

und humorvolles Nachschlagewerk fiir ein gllickliches Thema Sprache und Kommunikation mehrere
Miteinander. grundlegende Blicher, Kartensatze und ein

Horbuch veroffentlicht.

Dauerhaftes Gluck in der Partnerschaft kommt nicht von
alleine. Wenn Paare ihre Beziehung pflegen und auch
im Alltag einander aufmerksam und liebevoll begegnen,
kann eine stabile Partnerschaft entstehen. Der bewusste
Umgang mit der Sprache ist dafur ein wichtiger SchlUs-
sel. Spitze Bemerkungen, unausgesprochene Wunsche,
unfreundliche Aufforderungen oder patzige Antworten
vergiften die Stimmung zwischen zwei Menschen.

Klare Satze, eine Uberlegte Wortwahl und eine wertschat-
zende, zugewandte Grundhaltung schaffen dagegen ein
Klima voller Vertrauen, Lebensfreude und Leichtigkeit.

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf zeigt, wie Paare ihre

Kommunikation positiv gestalten kbnnen. Am Beispiel

alltaglicher Situationen gibt sie leicht umsetzbare Emp-

fehlungen und Tipps, die helfen, den eigenen Sprachge-

brauch wahrzunehmen und zu wandeln. Grundlage

ist das von der Autorin entwickelte Lingva Eterna Sprach-

und Kommunikationskonzept. Es befasst sich mit der

Wirkung von Sprache auf die Persénlichkeitsentwicklung

und leitet zu einem bewussten Gebrauch von Wortwahl,

Satzbau und Grammatik an. LINGVA ETERNA GmbH
Institut fur bewusste Sprache
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