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„In der Sprache liegt die Kraft“ – das ist das Credo des 
Lingva Eterna Instituts für bewusste Sprache. Sein 
Sprach- und Kommunikationskonzept beruht auf dem 
Zusammenhang von Sprachstruktur und Persönlich-
keitsentwicklung. Institutsleiterin Mechthild R. von 
Scheurl-Defersdorf hat hierfür einen leichten und spiele-
rischen Zugang entwickelt: 80 Karten für den täglichen 
Sprachgebrauch.

Auf der Vorderseite der farbenfroh gestalteten Karten 
stehen gängige Redewendungen aus verschiedenen pri-
vaten und beruflichen Bereichen wie Familie, Gesundheit, 
Arbeitsplatz oder Freizeit. Oft ist diese Alltags- 
sprache destruktiv und gedankenlos. Mechthild R. von 
Scheurl-Defersdorf bietet alternative Formulierungen 
zu den Beispielsätzen an. Der Unterschied in der Wirkung 
ist sofort spürbar.

Auf der Rückseite der Karten erklärt die Sprachwissen-
schaftlerin diese Wirkung. Sie zeigt, wie die gewohnte 
Ausdrucksweise alte Denk- und Verhaltensweisen 
aufrecht erhält. Gezielte Änderungen der Wortwahl 
und des Satzbaus erlauben ein neues Denken, 
Sprechen und Handeln.

Mit den Karten kann jeder für sich seine Alltagssprache 
überprüfen. Sie eignen sich ebenfalls für Gruppen- oder 
Paararbeit. Spezielle Kartensätze gibt es für Pädagogen, 
für Pflegekräfte und für Coaches, Trainer und Berater.

Spielerisch die Wirkung
von Sprache entdecken
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Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf 
Die Kraft der Sprache 
80 Karten für den 
täglichen Sprachgebrauch

Farbige Karten in einer 
hochwertigen Hardcover-Schachtel

EAN: 42 60198 990225

Preis: € 20,00 (D), € 22,40 (A)

DIE AUTORIN
Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf ist Sprach-
wissenschaftlerin. Sie hat das Lingva Eterna 
Sprach- und Kommunikationskonzept begrün- 
det und leitet das gleichnamige Institut in 
Erlangen. Seit 1991 hat sie zum Thema Sprache 
und Kommunikation mehrere grundlegende 
Bücher, Kartensätze und ein Hörbuch veröffent-
licht.

„Ihre Kartensets sind wahre Schätze. Sie 
sind eine Quelle an Inspirationen. Ich 
danke Ihnen für diese segensreichen 
Lernhilfen. Meine Frau und ich haben viel 
Freude, eigene sprachliche Formulierungen 
zu finden. Unser Wissen über die Kraft der 
Sprache ist dank der Kartensets weiter 
gewachsen.“

Jörg Uhlenbrock 
Finanzcoach und Geldlehrer


