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Für die Einübung einer wertschätzenden Kommunika-
tion hat die Sprachwissenschaftlerin Mechthild R. von 
Scheurl-Defersdorf interaktive Sprachkarten entwickelt. 
Pädagogische Fachkräfte erhalten damit konkrete und 
wirksame Anregungen für ihre Arbeit.

Die Sprachkarten beruhen auf dem Lingva Eterna 
Sprach- und Kommunikationskonzept, das sich mit 
dem Zusammenhang von Sprachstruktur und Persön- 
lichkeitsentwicklung befasst. Es lenkt den Blick auf 
die Wirkung von Wortschatz, Grammatik und Satzbau 
und bietet sprachliche Alternativen für gewohnte, 
meist unreflektierte Ausdrucksformen an.

Die Sprachkarten erlauben eine einfache Umsetzung 
dieses Konzepts im Arbeitsalltag. Die pädagogischen 
Fachkräfte können sie zur Selbstreflexion einsetzen für 
ihre Sprache im Team, mit den Kindern und Jugendlichen 
sowie in ihrer Elternarbeit. Die Karten finden auch 
in Teambesprechungen und bei Fortbildungen Einsatz-
möglichkeiten. Auf der Vorderseite jeder Karte stehen 
übliche Redewendungen aus beruflichen Situationen. 
Darunter ist ein Satz mit gleichem Inhalt, jedoch in einer 
neuen und klaren Form zu lesen. Auf der Rückseite 
finden die Nutzer eine kurze Erklärung, warum bereits 
kleine, gezielte Änderungen der Wortwahl und des 
Satzbaus eine nachhaltige Wirkung auf das Denken, 
Sprechen und Handeln haben. 

Mit einer klaren und wertschätzenden Sprache gewinnen 
Erzieher, Lehrkräfte und Ausbilder an Präsenz und Klar-
heit. Das erleichtert ihnen den Umgang mit Kollegen, 
Schülern und Eltern.
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DIE AUTORIN
Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf hat das 
Lingva Eterna Sprach- und Kommunika- 
tionskonzept Mitte der 1990er-Jahre begründet 
und seit 2004 gemeinsam mit dem Neurowis-
senschaftler Dr. Theodor von Stockert 
weiterentwickelt. Sie leitet das Lingva Eterna 
Institut in Erlangen. Seit 1991 hat sie zum 
Thema Sprache und Kommunikation mehrere 
grundlegende Bücher, Kartensätze und ein 
Hörbuch veröffentlicht.


