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DIE AUTORIN

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf ist
Sprachwissenschaftlerin. Sie hat das Lingva
Eterna Sprach- und Kommunikationskon-

zept begrindet und leitet das gleichnamige
Institut in Erlangen. Seit 1991 hat sie zum Thema
Sprache und Kommunikation mehrere grund-
legende Bucher, Kartensatze und ein Hérbuch
veroffentlicht.

Eine zielorientierte, klare und wertschatzende Kommu-
nikation zwischen Eltern und Kindern - das ist das An-
liegen der Sprachwissenschaftlerin Mechthild R. von
Scheurl-Defersdorf. Ihr erfolgreiches Buch ,Deutlich
reden, wirksam handeln. Kindern zeigen wie Leben geht
liegt nun in einer stark lUberarbeiteten Neuauflage vor.

“

Damit Kinder ihren Weg eigenstandig und erfolgreich
gehen kénnen, brauchen sie Eltern, die eindeutig, klar und
liebevoll sind. Die Sprache spielt dabei eine entscheiden-
de Rolle. Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf zeigt an-
hand vieler Beispielsituationen, wie bereits kleine, gezielte

Anderungen des bisherigen Sprachgebrauchs eine nach-
haltige Wirkung zeigen. Ob es ums Lernen oder ums Auf-
rdumen geht, ob Wutanfalle oder Verzégerungstaktiken
der Anlass fur Streit sind - die Autorin gibt Eltern konkrete
und leicht umsetzbare Anregungen, wie sie Alltagskonflik-
te sprachlich |6sen kdnnen.

Grundlage des Buchs ist das Lingva Eterna Sprach- und
Kommunikationskonzept. Es stellt Sprachstruktur und
Personlichkeitsentwicklung in einen Zusammenhang
und lenkt den Blick auf den Gebrauch und die Wirkung
von Wortwahl, Satzbau und Grammatik. Mechthild R. von
Scheurl-Defersdorf hat dieses Konzept begrindet und zu-
sammen mit dem Neurowissenschaftler Dr. Theodor von
Stockert weiterentwickelt. Wesentliche neue Erkenntnisse
sind in die Beispiele und Ubungen im Buch eingeflossen.

.Eltern haben mit diesem Buch etwas

in der Hand, womit sie fiir sich Klarheit
gewinnen und Kindern einen liebevollen
Halt geben. Damit Leben wirklich gelingt.”
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