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Wörter sind machtvoll – im Positiven wie 
im Negativen. Sage ich das, was ich wirk-
lich meine? Oder transportiere ich unklare 
Botschaften?

Dieses Buch ist die inhaltliche Grundlage 
für das Hörbuch.

251 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-451-06877-5
Preis:  € 14,99 (D), € 15,40 (A)

IN DER SPRACHE LIEGT DIE KRAFT 
Klar reden, besser leben 

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf BESCHREIBUNG

192 Seiten, Klappenbroschur
ISBN: 978-3-451-60081-4
Preis: € 20,00 (D), € 20,60 (A)

Die Kommunikationsexperten Mechthild 
R. von Scheurl-Defersdorf und Dr. Theo-
dor von Stockert zeigen wirksame Wege 
auf, wie Menschen aus der Endlosschlei-
fe des Jammerns und Nörgelns heraus-
finden und ein erfülltes und zufriedenes 
Leben führen können – mit positiver 
Wirkung auf ihre Umgebung, ob in der 
Familie, in der Nachbarschaft oder am 
Arbeitsplatz.

EIN LAUTES JA 
ZUM LEBEN SAGEN!
Zufrieden werden mit 
bewusster Sprache

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf/
Theodor von Stockert

BESCHREIBUNG

B
Ü

C
H

ER



B
Ü

C
H

ER

201 Seiten, kartoniert
ISBN: 978-3-981-14546-5
Preis:  € 17,90 (D), € 18,40 (A)

Wieso passiert es, dass Botschaften 
beim Gesprächspartner anders ankom-
men, als wir sie gemeint haben? Wie 
kommt es, dass jemand unsere Worte 
hört, sie jedoch nicht aufnimmt und 
unsere Worte daher die Wirkung verfeh-
len? Mit dem LINGVA ETERNA Sprach- 
und Kommunikationskonzept bietet 
der Autor in diesem Buch verblüffende 
Antworten und erstaunliche Lösungen 
für eine gelungene Kommunikation.

MEINE SPRACHE UND ICH 
Mit Sprachstruktur Persönlichkeit 
entwickeln

Theodor von Stockert BESCHREIBUNG

Jeder Mensch kann lernen, wie er seine 
eigene Sprache für eine erfolgreiche, 
glückliche Partnerschaft einsetzt. 
Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf gibt 
praktische Anregungen, die leicht um-
setzbar sind und Spaß machen. Sie wen-
det sich an frisch Verliebte, an Paare, die 
schon viele Jahre zusammen sind, und 
auch an Singles, die sich einen Partner 
wünschen. Ihre Botschaft ist vielverspre-
chend: Sprache ist der Schlüssel für eine 
glückliche Partnerschaft.

250 Seiten, Klappenbroschur
ISBN: 978-3-451-06988-8
Preis:  € 14,00 (D), € 14,40 (A)

ICH VERSTEHE, WAS DU MEINST 
Die Kraft der Sprache für ein 
glückliches Miteinander

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf BESCHREIBUNG



Überarbeitete Neuausgabe 2021
64 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-451-60108-8
Preis: € 10,00 (D), € 10,30 (A)

Sprache ist faszinierend! Nicht nur wir 
machen etwas mit der Sprache – unsere 
Sprache macht auch etwas mit uns. Jedes 
Wort wirkt!
LINGVA ETERNA® ist ein einzigartiges 
Sprach- und Kommunikationskonzept. 
Es fördert eine präsente, klare und 
wertschätzende Kommunikation. Sie 
erfahren, wie Sie in sieben Tagen Ihr 
Leben und Ihr Umfeld durch einen 
bewussten Umgang mit Ihrer Sprache 
positiv beeinflussen können. Dieses Mit-
machheft macht Spaß und ist ideal für 
eine individuelle Weiterbildung auch im 
Home Office.

SIEBEN TAGE ACHTSAM SPRECHEN
Das kreative Mitmach-Heft

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf BESCHREIBUNG
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Kinder kommen mit einer angeborenen 
Lebensfreude und Neugierde auf die 
Welt. Sie haben Freude am Lernen und 
sind bereit, die Welt zu entdecken. 
Kinder wollen sich ernst genommen und 
geachtet fühlen. Dafür brauchen sie ein-
deutige Aussagen, Regeln und Grenzen. 
Eine klare, wertschätzende Sprache und 
achtsames Handeln ermutigt Kinder und 
stärkt sie in ihrer Entwicklung.

Überarbeitete Neuausgabe 2021 
(16. Gesamtauflage)
256 Seiten, Klappenbroschur
ISBN: 978-3-451-03336-0
Preis: € 12,00 (D), € 12,40 (A)
Auch als E-Book erhältlich.

DEUTLICH REDEN, 
WIRKSAM HANDELN 
Kindern zeigen, wie Leben geht

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf BESCHREIBUNG
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269 Seiten, Klappenbroschur
ISBN: 978-3-451-06946-8
Preis: € 19,99 (D), € 20,99 (A)

Dieses Buch ist eine Fundgrube für die 
Begleitung und Förderung von „ganz 
normalen Kindern“ und von solchen, die 
einen erhöhten Förderbedarf haben.

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf 
erklärt nicht nur Hintergründe und Zu-
sammenhänge, sie macht auch Mut, an 
die Fähigkeiten der Kinder zu glauben.

DRÜCK MICH MAL GANZ FEST 
Therapie und Erfolgsgeschichte eines 
wahrnehmungsgestörten Kindes

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf BESCHREIBUNG

Die Sprache spielt in der Pädagogik eine 
fundamentale Rolle. Mit einer bewussten 
Sprache schaffen Sie eine gute Lernat- 
mosphäre und erleichtern sich und den 
Schülern den Unterricht spürbar. Sie 
fördern aktiv die Motivation der Schüler 
und gewinnen selbst an Präsenz und 
Klarheit.

Überarbeitete und erweiterte Neuauf-
lage 2020 (3. Gesamtauflage)
266 Seiten, kartoniert
ISBN 978-3-947437-11-5
Preis: € 20,00 (D), € 20,60 (A)

JEDES WORT WIRKT! 
Bewusste Sprache in der Pädagogik

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf BESCHREIBUNG
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275 Seiten, kartoniert
ISBN: 978-3- 947-437-00-9
Preis: € 18,90 (D), € 19,50 (A)

Bei der Pflege kranker oder alter 
Menschen spielt die Kommunikation 
eine wesentliche Rolle. Wer sie in einer 
klaren, wertschätzenden Sprache führt, 
gibt Orientierung und Sicherheit. In Pfle-
geteams schafft ein achtsamer Sprach-
gebrauch ein angenehmes Arbeitsklima 
und strukturierte Abläufe. Die Pflege-
kräfte selbst gewinnen an Selbstbe-
wusstsein und Präsenz.

WIR SIND FÜREINANDER DA
Bewusste Sprache in der Pflege

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf BESCHREIBUNG

Sprechen gehört zu unserem Alltag. Es 
genügt nicht, sich nur verständigen zu 
können. Die besten Argumente und die 
interessantesten Ideen verfehlen ihr Ziel, 
wenn die Stimme nicht trägt, der Atem 
fehlt und die Artikulation Schwierigkei-
ten bereitet.

176 Seiten, kartoniert
ISBN: 978-3-947-43701-6
Preis: € 16,80 (D), € 17,30 (A)

GESUNDE STIMME, 
KRAFTVOLLE SPRACHE

Werner Mönch - la Dous BESCHREIBUNG
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103 Seiten, kartoniert
ISBN 978-3-981-14548-9
Preis: € 9,90 (D), € 10,30 (A)

Ein zuvorkommender Umgang mit 
Gästen, Kollegen und Mitarbeitern ist die 
Basis für Erfolg. Der Schlüssel zu einer 
achtsamen und wohlwollenden Kommu-
nikation ist eine bewusste Sprache. Mit 
diesem Buch erhalten Sie wertvolle An-
regungen, wie Sie die Sprache in Ihrem 
Betrieb positiv wandeln und einsetzen 
können: Ein strukturierter Satzbau sowie 
eine wohl überlegte Wortwahl bringen 
Präsenz, Klarheit und Wertschätzung.

DAS SPRACHLICHE TAFELSILBER
Tipps zur Kommunikation im 
Hotel- und Gastgewerbe

Georg Egger BESCHREIBUNG

Herausfordernde Zeiten wie die aktuelle 
Corona-Pandemie erfordern eine ebenso 
achtsame wie effektive Kommunikation.  
Das LINGVA ETERNA® Sprach- und Kom-
munikationskonzept mit seinen Prinzipien 
Präsenz – Klarheit – Wertschätzung 
bildet dafür eine unentbehrliche Grund-
lage. In ihrem Praxishandbuch „Sprache 
und Wirkung“ stellen Mechthild R. von 
Scheurl-Defersdorf und Theodor von 
Stockert das von ihnen entwickelte 
Konzept umfassend vor.

Neuerscheinung 2022
192 Seiten, kartoniert
ISBN 978-3-947437-13-9
Preis: € 22,00 (D), € 22,60 (A)

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf, 
Theodor R. von Stockert

SPRACHE UND WIRKUNG 
DAS PRAXISHANDBUCH FÜR ERFOLG-
REICHE KOMMUNIKATION

BESCHREIBUNG
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ISBN: 978-3-947437-03-0
Preis: € 12,00 (D), € 12,35 (A)

Die Pädagogin Birgit Böhm ist Lingva 
Eterna Fachdozentin und Coach. Seit 
vielen Jahren setzt sie das Lingva Eterna 
Sprach- und Kommunikationskonzept in 
ihrer Arbeit als Grundschullehrerin ein. 
Wie ihre Zusammenarbeit mit den Kin-
dern, den Kolleginnen  und den Eltern 
davon profitiert, beschreibt Birgit Böhm 
hier in anschaulichen Beispielen.

Die Erzieherin und Ergotherapeutin 
Kerstin Höfler ist Lingva Eterna Lehrdo-
zentin und Coach. Für das vom Bundes-
ministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend (BFSFJ) initiierte Sprach-
förderprojekt „Frühe Chancen – Sprache 
und Integration“ erwarb sie eine Zusatz-
qualifikation als Sprachberaterin. In der 
vorliegenden Arbeit beschreibt Kerstin 
Höfler, wie sie Lingva Eterna für dieses 
Projekt einsetzt.

64 Seiten, kartoniert
ISBN: 978-3-947437-02-3
Preis: € 12,00 (D), € 12,35 (A)

KLARE UND WERTSCHÄTZENDE 
KOMMUNIKATION IN DER 
GRUNDSCHULE
Lingva Eterna in der Praxis, Band 1

Birgit Böhm

SPRACHLICHE BILDUNG IN 
KINDERTAGESSTÄTTEN
Lingva Eterna in der Praxis, Band 2

Kerstin Höfler

BESCHREIBUNG

BESCHREIBUNG



64 Seiten, kartoniert
ISBN: 978-3-947437-05-4
Preis: € 12,00 (D), € 12,35 (A)

NACHHALTIGER UNTERRICHT 
MIT BEWUSSTER SPRACHE
ANREGUNGEN FÜR DIE 
LEHRAUSBILDUNG
Lingva Eterna in der Praxis, Band 4

Ute Brinkmann

64 Seiten, kartoniert
ISBN: 978-3-947437-04-7
Preis: € 12,00 (D), € 12,35 (A)

BEWUSSTE SPRACHE 
IN DER AUSBILDUNG
VON BANKKAUFLEUTEN 
Lingva Eterna in der Praxis, Band 3
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Die Bankkauffrau Cordula Engels ist 
Lingva Eterna Fachdozentin und Coach. 
Ihr Arbeitsschwerpunkt ist die Privatkun-
denberatung. Darüber hinaus bereitet 
sie die Auszubildenden ihres Betriebs 
für die Abschlussprüfung vor. Sie setzt 
dabei das Lingva Eterna Sprach- und 
Kommunikationskonzept ein. Am Bei-
spiel einer Seminarreihe für die an-
gehenden Bankkaufleute zeigt Cordula 
Engels, wie Lingva Eterna den Jugend-
lichen Struktur und Klarheit im Umgang 
mit Kunden gibt.

Cordula Engels

Die Lehrerin und Seminarleiterin Ute 
Brinkmann ist Lingva Eterna Dozentin 
und Coach. Im „Zentrum für schulprakti-
sche Lehrerausbildung“ in Lüdenscheid  
bildet sie angehende Lehrerinnen und 
Lehrer aus. In der vorliegenden Arbeit 
beschreibt sie, wie sie das Lingva Eterna 
Sprach- und Kommunikationskonzept in 
das Ausbildungscurriculum integriert. 
Vor allem für den sprachsensiblen Unter-
richt gibt sie dem pädagogischen Nach-
wuchs damit wertvolle Impulse.

BESCHREIBUNG

BESCHREIBUNG
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64 Seiten, kartoniert
ISBN: 978-3-947437-07-8
Preis: € 12,00 (D), € 12,35 (A)

Die Lingva Eterna Dozentin und Coach 
Andrea Laake arbeitet als Studiendi-
rektorin und Fachleiterin für besondere 
Aufgaben am Studienseminar für das 
Lehramt an berufsbildenden Schulen 
in Göttingen. Angehenden Lehrkräften 
will sie vor allem die Bedeutung ihrer 
Führungsrolle vermitteln. Anhand von 
drei Projekten zeigt sie, wie ein bewuss-
ter Umgang mit der Struktur unserer 
Sprache die Führungskompetenz von 
Lehrerinnen und Lehrern fördert.

Helene Gepp ist Lingva Eterna Dozen-
tin und Coach. Als Förderschullehrerin 
arbeitet sie mit Kindern mit einem 
emotional-sozialen Förderbedarf. Für 
diese Kinder ist eine klare und wert-
schätzende Sprache besonders hilfreich. 
In der vorliegenden Arbeit beschreibt 
Helene Gepp, wie sie das Lingva Eterna 
Sprach- und Kommunikationskonzept 
in ihrem Unterricht mit Schülern und 
im Austausch mit Kollegen und Eltern 
einsetzt.

76 Seiten, kartoniert
ISBN: 978-3-947437-06-1
Preis: € 12,00 (D), € 12,35 (A)

FÜHRUNGSKOMPETENZ FÜR
ANGEHENDE LEHRERINNEN 
UND LEHRER
Lingva Eterna in der Praxis, Band 5

Andrea Laake

KLARE SPRACHE BEI KINDERN 
MIT EMOTIONAL-SOZIALEM 
FÖRDERBEDARF
Lingva Eterna in der Praxis, Band 6

Helene Gepp

BESCHREIBUNG

BESCHREIBUNG



64 Seiten, kartoniert
ISBN: 978-3-947437-10-8
Preis: € 12,00 (D), € 12,35 (A)

KLARE UND VERSTÄNDLICHE 
BEHÖRDENSPRACHE
Lingva Eterna in der Praxis, Band 7
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Die Architektin Sabine van Kempen ist 
Lingva Eterna Fachdozentin und Coach. 
Sie arbeitet als technische Sachbearbei-
terin im Bauamt eines Landratsamts. Im 
schriftlichen und mündlichen Austausch 
mit Kollegen, Fachleuten vom Bau und 
Bürgern ist es ihr wichtig, sich klar und 
wertschätzend auszudrücken. Anhand 
von anschaulichen Beispielen zeigt sie, 
wie durch die Anwendung des Lingva 
Eterna Sprach- und Kommunikations-
konzepts aus einer umständlichen Be- 
hördensprache verständliche Kommuni-
kation entsteht.

Sabine van Kempen BESCHREIBUNG



Wer aufgrund eines Schlaganfalls, 
eines Schädel-Hirn-Traumas oder einer 
anderen Schädigung des Gehirns seine 
Sprache verliert, muss auf einmal alles 
neu lernen: sprechen, schreiben, lesen, 
verstehen. Dabei braucht er die Beglei-
tung von Ärzten und Therapeuten, aber 
auch von Familie und Freunden. Dieses 
Therapieprogramm geht davon aus, dass 
nach Hirnerkrankungen die Funktionen 
des Gehirns nicht total ausfallen, son-
dern noch Spuren vorhanden sind, die 
nutzbar sind. Mit wiederholtem Hören, 
Sprechen und Lesen von sinntragenden 
Wörtern und kurzen Sätzen reaktivieren 
Aphasiker ihr „inneres Lexikon“ und 
finden so einen neuen Zugang zu ihrer 
Sprache.

24 Lektions-Sets 
EAN 42 6019899 024 8
Preis: € 110,00 (D), € 112,20 (A)

DAS STOCKERT PROGRAMM®
Programm zur Behandlung
aphasischer Sprachstörungen

Theodor von Stockert

BESCHREIBUNG
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2 Audio-CDs mit einer Spielzeit
von 79 und 78 Minuten
EAN: 42 6019899 023 1
Preis: € 16,00 (D), € 17,95 (A)

Dieses Hörbuch lädt Sie ein, Sprache 
neu zu entdecken. Nicht nur wir machen 
etwas mit der Sprache. Unsere Sprache 
macht auch etwas mit uns.

Der Hörer erlebt in den dargestellten 
Praxissituationen eine Seminarleiterin 
und zwei Seminarteilnehmer Sabine 
(Qualitätsingenieurin) und Andreas 
(Marketing- und Verkaufsleiter). Ein 
Sprecher erklärt in jedem der Kapitel 
den theoretischen Hintergrund für die 
einzelnen Übungen.

IN DER SPRACHE LIEGT DIE KRAFT
Sich selbst und andere führen 

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf/
Theodor von Stockert

BESCHREIBUNG
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Mit dem LINGVA ETERNA® Kommunikati-
onsmodell gelingt es Ihnen ganz einfach, 
erfolgreich und kompetent zu kommuni-
zieren. Folgen Sie den 5 Schritten und Sie 
werden schnell merken: Ihre Gesprächs-
führung im Alltag verbessert sich, Ihre 
soziale Wirksamkeit und Ihr persönlicher 
Erfolg wachsen.

Mit dem Set aus Buch, Kartensatz und 
Online-Seminar wenden Sie das  
LINGVA ETERNA® Kommunikationsmo-
dell in Kürze erfolgreich an. 

LINGVA ETERNA® 
KOMMUNIKATIONSMODELL
Didaktisches Material Standardset

Theodor von Stockert

BESCHREIBUNG



Das Kommunikationsmodell live erleben!
In diesem Online-Seminar werden Sie die 
einfache Handhabung und die vielseitigen 
Einsatzzwecke des LINGVA ETERNA®  
Kommunikationsmodells im privaten und 
im beruflichen Kontext kennenlernen.

Jetzt kostenfrei teilnehmen!
Mit dem Kauf des Kommunikationsmodells  
erwerben Sie die Möglichkeit einer 
einmaligen kostenfreien Teilnahme am 
Online-Seminar „Das LINGVA ETERNA® 
Kommunikationsmodell“. Geben Sie dafür 
Ihren individuellen Teilnahmecode ein, der 
sich im Set befindet. 

Die aktuellen Seminartermine und nähere 
Informationen zum Produkt finden Sie auf 
der Seite das-kommunikationsmodell.de

DAS EINFÜHRUNGS-SEMINAR ZUM 
KOMMUNIKATIONSMODELL

BESCHREIBUNG
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Das LINGVA ETERNA® Kommunikati-
onsmodell-Set besteht aus

• Hochwertiger Kartensatz mit 6 illus-
trierten Übungskarten im praktischen 
A7-Format für die Jackentasche

• Ausführliches Begleitbuch mit Anleitung 
und konkreten Anwendungstipps

• 90-minütiges Online Einführungs- 
Seminar »Das LINGVA ETERNA® 
Kommunikationsmodell«

Preis: € 75,00 (D), € 77,10 (A)



Dieser Kartensatz und auch die fol-
genden Spezialkartensätze laden Sie 
ein, die Wirkung Ihrer Sprache neu zu 
entdecken. Sie sensibilisieren für die 
Wirkung alltäglicher Redewendungen 
und Denkmuster und bieten Alternativen 
und Erklärungen an. Mechthild R. von 
Scheurl-Defersdorf ist die Autorin der 
Kartensätze.

Farbige Karten in einer 
hochwertigen Hardcover-Schachtel
EAN: 42 6019899 025 5
Preis: € 20,00 (D), € 22,40 (A)

DIE KRAFT DER SPRACHE
80 Karten für den 
alltäglichen Sprachgebrauch

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf

BESCHREIBUNG
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Farbige Karten in hochwertiger,
cellophanierter Schachtel

Der Coaching-Kartensatz ist im Moment 
vergriffen und vorraussichtlich im Herbst 
2022 wieder lieferbar.

DIE KRAFT DER SPRACHE
40 Karten für Trainer, Coaches 
und Berater

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf

Farbige Karten in hochwertiger,
cellophanierter Schachtel
EAN: 42 6019899 021 7
Preis: € 14,90 (D), € 16,70 (A)

DIE KRAFT DER SPRACHE
40 Karten für die Sprache 
im Pflegebereich

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf

Farbige Karten in hochwertiger,
cellophanierter Schachtel
EAN: 42 6019899 017 0
Preis: € 14,90 (D), € 16,70 (A)

DIE KRAFT DER SPRACHE
40 Karten für Pädagogen

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf
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Dieses „Sprach-Tagebuch“ begleitet 
Sie dabei, beim täglichen „Hören-
sagen“ sprachliche Entdeckungen zu 
machen, etwas Neues auszuprobieren 
oder um den Verlauf eines bestimmten 
Gesprächs zu reflektieren! Ihr persön-
liches „TAGEBUCH MEINER SPRACHE“ 
bietet ausreichend Platz, um Ihre ganz 
eigenen LINGVA ETERNA-Erfahrungen 
in Form kleiner Notizen aufzuschreiben. 
Es lädt gleichermaßen dazu ein, den 
Blick auf bestimmte Sprachaspekte 
zu lenken und sich an den bereits ge-
wonnenen Erkenntnissen zu erfreuen. 
Bereits nach wenigen Wochen werden 
Sie sicherlich staunen, was Sie bei Ihrer 
ganz individuellen „Sprach-Entwicklung“ 
entdecken werden.

Preis: € 5,00 (D)

TAGEBUCH MEINER SPRACHE

BESCHREIBUNG
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Mit diesem Bilderbuch bringt die Autorin 
schon kleinen Kindern eine achtsame 
und wertschätzende Sprache nahe. Auf 
der vorletzten Seite wendet sich Ina 
Willax an die Vorleser. Sie zeigt an zwei 
Beispielen aus dem Buch die Wirkung 
der Worte und deren Folge auf das Den-
ken, Sprechen und Handeln der Kinder. 
Schon früh prägen sich Sprachmuster 
ein. Die Auswirkungen einer bewussten 
Sprache sind bemerkenswert.

19 Seiten, Klappenbroschur
ISBN: 978-3-8482-1516-4
Preis: € 9,90 (D), € 10,20 (A)

KLEINER BAGGER
Kinderbuch

Ina Susanne Willax

BESCHREIBUNG



JETZT ONLINE BESTELLEN UNTER: 
lingva-eterna.de

Entdecken Sie unser komfortables Shopsystem.



Hier gehts zum Lingva Eterna-Shop.



LINGVA ETERNA VERLAG

Der Lingva Eterna Verlag ist 
eine Marke der: 

LINGVA ETERNA GmbH
Institut für bewusste Sprache

Gartenstraße 4
90762 Fürth

TEL 0911 477745 60
FAX 0911 477745 68
MAIL info@lingva-eterna.de

lingva-eterna.de

VERLAG


